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SOPOT - WARSZAWA  2026/2027

Taniec to najpiekniejsze zjawisko jakie znam, moze pomagaé, wyzwala¢, leczyé, uspokajac i
pobudza¢. W taicu mozesz spotkaé innych, mozesz spotka¢ samego siebie, odkryé to, co
nieswiadome, ustysze¢ odpowiedzi na zadane pytania i odnalezé sens zycia. Ani jedna
przetanczona chwila nie jest chwilg stracong. Dlatego zaprosze ciebie do tarca i opowiem o
tym, czym dla mnie jest taniec i dlaczego warto tanczyé. Mam szczescie, poniewaz taniec
towarzyszyt mi od zawsze, odkrywatam jego piekno i to, ze jest tez poteznym narzedziem w
terapii, a do tego teraz moge pracowac tanczac - prowadzac zajecia o charakterze
choreoterapeutycznym z elementami arteterapii ze studentami i osobami skazanymi. O tancu
i jego walorach mozna czytaé¢, dyskutowaé, rozmyslaé - ale najlepiej po prostu zatarnczyc!
Przekonaj sie sam! Zapraszam wtasnie ciebie!

ZAPRASZAMY NA PROFESJONALNY CERTYFIKOWANY CYKL SZKOLENIOWY skfadajacy sie z 9
warsztatéw autorskich (szkoler). Program zostat opracowany w oparciu o moje wieloletnie
doswiadczenie zawodowe na gruncie naukowym i dydaktycznym, prezentujagcym ujecie
holistycznie. Cztowiek traktowany jest tu catosciowo, a techniki i metody, ktére prezentuje i
omawiam w ramach szkolenia, majg na celu wielopoziomowe wspieranie w procesie
odzyskiwania wewnetrznej réwnowagi ciata, umystu i ducha. Warsztaty bazujg na
teoretycznych i praktycznych podstawach terapii taicem oraz arteterapii w szerokim
rozumieniu (jako terapia przez sztuki piekne). Bedziemy odwotywac sie do metod pracy z
grupay, bazujgcych na szeroko rozumianej sztuce i taficu, w kontekscie psychologii, pedagogiki,
socjologii, filozofii i sztuki.

CELEM CYKLU SZKOLENIOWEGO O CHARAKTERZE ZAWODOWYM jest prezentacja
mozliwosci zastosowania sztuki, w szczegdlnosci tarica (choreoterapii), a takze waloréw
wynikajgcych z tgczenia poszczegdlnych dziedzin sztuki z dziataniami choreoterapeutycznymi
- W pracy z grupg oraz w realizacji wlasnej drogi samorozwoju, w szerokim tego stowa ujeciu.
Dla uczestnikéw tego typu dziatan jest to niepowtarzalna mozliwos¢ wielopoziomowego i
wielozmystowego doswiadczania sztuki, co w efekcie skutkuje wzmocniong stymulacjg
bodZcami, o zréznicowanym charakterze. Kazdy uczestnik moze dzieki temu odkryé swoja
pasje, uaktywnic procesy tworcze i kreatywne, przyspieszy¢ i pogtebic¢ indywidualny proces
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transformacji. Podczas poszczegélnych szkolen bedziemy odwotywac sie do metod pracy z
grupg, bazujgcych na szeroko rozumianej sztuce i tancu przede wszystkim, takich jak:
Improwizacja i Symbolika Ciata (Detlef Kappert), Life Art Process (Anna Halprin), 5 Rytméw®
(Gabrielle Roth), Medicine Movement, % Dance (Lucie Schmidt), Ruch Autentyczny, Taniec
Kreatywny, Continuum Movement, Metoda Feldenkraisa, Tarice w kregu, Dance Movement
Therapy, Danza Contemplativa, analiza ruchu wg Labana, a takie Metoda Pilatesa,
Feldenkraisa czy Joga oraz wiele innych.

DLA KOGO:

Przygotowane przeze mnie szkolenia adresowane sg przede wszystkim do oséb, ktére chca
zapoznac sie z choreoterapig i arteterapig oraz chcg nauczy¢ sie podstawowych zasad, metod
i technik pracy arteterapeutycznej, z ktérych mogliby korzysta¢ w swojej pracy zawodowej. W
szczegblnosci do: terapeutdw, psychoterapeutdw, psychologéw, pedagogdw, nauczycieli,
wychowawcoéw, treneréw, coachoéw, instruktoréw, animatoréw, pracownikéw socjalnych,
pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej, pracownikéw stuzby wieziennej, opiekundéw oséb
starszych, fizjoterapeutéw, studentéw, a takze osdb pracujgcych z grupami oraz klientem
indywidualnym, chcacych wzbogaci¢ swoj warsztat pracy oraz osdb zainteresowanych
wtiasnym rozwojem. Jest to tez oferta skierowana do osdb pragnacych catkowicie zmienié
dotychczasowy sposdb pracy i zawdd.

Uczestnikami moga by¢ wszystkie osoby zainteresowane rozwojem zawodowym i
poszerzaniem wifasnych kompetencji z zakresu choreoterapii i arteterapii, wymagane
wyksztatcenie na poziomie minimum — licencjat.

Od uczestnikow warsztatow nie sg wymagane tzw. umiejetnosci taneczne, uzdolnienia
plastyczne czy inne predyspozycje artystyczne.

CYKL SZKOLENIOWY, TEMATYKA ZJAZDOW, TERMINY, MIEJSCE:

Cykl szkoleniowo - rozwojowy z zakresu choreoterapii i arteterapii obejmuje 9 spotkan, kazde
z nich przemyslane jest jako niezalezne szkolenie i mozna dzieki temu uczestniczy¢ w
wybranych przez siebie, pojedynczych szkoleniach. Zachecam jednak do uczestnictwa w
catosci, poniewaz jest to jedyna na rynku edukacyjnym propozycja kompleksowego szkolenia,
dajgca petne spektrum doswiadczenia w zakresie wszystkich technik arteterapeutycznych,
uzupetnionych o techniki skoncentrowane wokét zagadnienia estetoterapii i terapeutycznych
waloréw natury. Punktem wyjscia jest choreoterapia, rozbudowana o pozostate techniki, co
zapewnia unikalny charakter tego cyklu szkoleniowego.

Dotaczy¢ do uczestnictwa w cyklu szkoleniowym mozna w dowolnym momencie. Istnieje
mozliwosc¢ ,,odrobienia” nieobecnosci na konkretnym warsztacie — w innym terminie/miescie.

Mozliwosci uczestnictwa:

ROCZNY KURS - petny cykl szkoleniowy obejmuje 9 zjazdédw — absolwenci otrzymujg dokument
potwierdzajacy ukonczenie cyklu szkoleniowego - Certyfikat Instruktora choreoterapii z
elementami arteterapii oraz estetoterapii i terapii poprzez kontakt z natura.

POJEDYNCZE SZKOLENIE - istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa w pojedynczych, wybranych
warsztatach — uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu.

TEMATYKA SZKOLEN

10.2026 Wprowadzenie do choreoterapii i arteterapii - zastosowanie terapii tancem i terapii
przez sztuke w pracy z grupg i rozwoju wtasnym Warsztat wprowadzajacy.

11.2026 Moc ruchu. Warsztat ugruntowujgcy.

12.2026 Od bezruchu do ruchu. Warsztat zaawansowany.

01.2027 Mandala zycia, mandala w ruchu, mandala w ciele i poza nim.
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02.2027 Obraz i ruch. Zatanczy¢ obraz i namalowac ruch.

03.2027 Filmy z tancem w tle. Potgczenie filmoterapii i choreoterapii z arteterapia.

04.2027 Swiadomos¢ ciata. Jak pracowaé $wiadomie z ciatem i jak dobiera¢ rodzaj ruchu i
metode pracy z ciatem dla uzyskania optymalnych efektéw w kontekscie problemu i pracy
terapeutyczne;.

05.2027 Terapeutyczna moc natury. Talasoterapia, silvoterapia, hortikuloterapia,
pejzazoterapia — landscape therapy, grounding — earthing.

06.2027 Terapeutyczna moc stowa — choreoterapia potgczona z kreatywnym pisaniem
ksigzek, tworzeniem ksigzek artystycznych, grupowa tworczos¢ i ekspresja werbalna,
elementy kreacji wizualnej i biblioterapii, poezjoterapii, wzbogacone o ruch i pantomime.

Uczestnicy petnego cyklu szkoleniowego otrzymujg Certyfikat Instruktora choreoterapii z
elementami arteterapii oraz estetoterapii i terapii poprzez kontakt z natura.

TERMINY SZKOLEN | MIASTO 2026/2027

TYTUL SZKOLENIA SOPOT WARSZAWA
1 | Wprowadzenie do choreoterapii i arteterapii 24-25.10 03-04.10
2 | Moc ruchu 14-15.11 21-22.11
3 | Od bezruchu do ruchu 12-13.12 19-20.12
4 | Mandala 23-24.01 16-17.01
5 | Obraziruch 20-21.02 27-28.02
6 | Filmy z tancem w tle 13-14.03 20-21.03
7 | Swiadomosé ciata 10-11.04 17-18.04
8 | Terapeutyczna moc natury 08-09.05 22-23.05
9 | Terapeutyczna moc stowa 05-06.06 19-20.06

PRZEBIEG SZKOLEN:

Weekend: sobota 9.30 — 18.00, niedziela 9.30 — 17.00.

Kazdy dzien sktada sie z 3 blokdw tematycznych. Kazdy blok rozpoczyna sie teoretycznym
wprowadzeniem, nastepnie — praktyczne doswiadczanie wybranych zagadnien, na koniec —
omodwienie, dyskusja i podsumowanie. Dominowa¢ beda zajecia praktyczne, gtéwnie
¢wiczenia i ruch, a nastepnie omawianie i podsumowanie. Szkolenie tgczy w sobie teorie z
doswiadczeniem pracy indywidualnej i w grupie.

Podczas kazdego dnia przewidziane sg przerwy na positki i regeneracje. Zapewniamy bufet i
mozliwos¢ indywidualnego zamdwienia cateringu obiadowego (wegetarianski lub inny).

W PAKIECIE OFERTY SZKOLENIOWEJ ZAPEWNIAMY:

- aktywne uczestnictwo w szkoleniu,

- SKRYPT teoretyczno - metodyczny (obszerny opis podstaw teoretycznych z zakresu danej
tematyki, przektadowe scenariusze dziatan i propozycje ich rozbudowy, a takze szczegétowy
opis poszczegolnych dziatan realizowanych podczas szkolenia — zastepuje notatkil!),

- kazdorazowo zaswiadczenie o uczestnictwie w danym szkoleniu (w j. polskim i j. angielskim),
- materiaty plastyczne i papiernicze, materiaty szkoleniowe, rekwizyty, przybory metodyczne,
- spis literatury zalecanej do studiowania z zakresu tematyki danego szkolenia,

- dodatkowe materiaty edukacyjne (filmy instruktarzowe, artykuty naukowe, wykresy,
fotografie itp.)

- bufet: ciepte napoje (kawa, herbata, aromatyczne napary owocowe), mleko roslinne i krowie,
woda, ciasteczka, owoce, orzechy, suszone owoce, czekolada, humus i pasty warzywne,
pieczywo.




INWESTYCJA - Petny cykl szkoleniowy (9 szkolen):

UWAGA - zapytaj o aktualne kody rabatowe

PROMOCJA DLA ZDECYDOWANYCH Cena przy wptfacie do  30.06.2026 — 9.000zl/osoba
Cena przy wptacie po 30.06.2026 — 10.000 zl/osoba

Koszt udziatu w pojedynczym, wybranym szkoleniu — 1200zl/osoba/szkolenie

UWAGA!
Studenci — mam dla Was specjalng oferte cenowa. Zadzwon, aby uzgodnic szczegdty.
ISTNIEJE MOZLIWOSC PLATNOSCI W RATACH — zapytaj o szczegdty.

Warunkiem udziatu w cyklu szkoleniowym jest: pisemne zgtoszenie (messenger), podpisanie
umowy uczestnictwa i dokonanie wptaty w odpowiednim terminie (cato$¢ lub I rata).

Liczba miejsc ograniczona - decyduje kolejnos¢ dokonanych wptat.

Przy zgtoszeniu sie 2 os6b razem — specjalne rabaty (zapytaj prosze o propozycje)

Zachecam do uzyskania informacji w swoim miejscu pracy (szczegdlnie w oswiacie i w stuzbie
zdrowia) o refundacji kosztow szkolen! Wystawiamy faktury.

INFORMACJE SZCZEGOtOWE:

Tel. +48 604 522 545
pl-pl.facebook.com/anna.glinskalachowicz
Mail: annaglinskalachowicz@tlen.pl

AUTORKA | PROWADZACA SZKOLENIA:

ANNA GLINSKA-LACHOWICZ

Doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Instytucie Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Opolskiego. Pedagog resocjalizacyjny, choreoterapeuta,
tancerz i instruktor tanca, Certyfikowany Arteterapeuta KAJROS i
Certyfikowany Edukator Arteterapii KAJROS, Instruktor Improwizacji
Ruchu i Symboliki Ciata (Instytut Tanca, Essen). Certyfikowany Instruktor
Zumby. Instruktor Jogi — w drodze do certyfikacji. Stale rozwija swoje
kompetencje uczestniczagc w wielu szkoleniach, kursach i warsztatach z
zakresu szeroko rozumianej terapii poprzez taniec oraz Swiadomej pracy z
ciatem, m.in.: Life-Art Process, Ruch Autentyczny, % Dance, Medicine Movement, Danza
Contemplativa, Taniec Kreatywny, Continuum Movement, Metoda Feldenkraisa, 5Rytmow®,
Tanice w kregu, Biodanza, Ritual Trance Dance, Haka, Dance Movement Therapy, Joga i wiele
innych. Od ponad 12 lat propaguje walory choreoterapii i arteterapii w oddziatywaniach
terapeutycznych i edukacyjnych, resocjalizacyjnych, takze wobec osdb nieprzystosowanych
spotecznie. Prowadzi w Polsce i za granicg specjalistyczne szkolenia dla nauczycieli i
pedagogoéw, psychologéw i terapeutdw, pracownikbw Domdéw Pomocy Spotecznej,
pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw Stuzby Wieziennej, animatoréw, pracownikow
socjalnych, a takze przysztych arteterapeutéw i choreoterapeutéw.

Jako pierwsza w Polsce prowadzi terapie taricem dla osdb pozbawionych wolnosci. Autorka i
koordynatorka nowatorskiego Projektu ,WYSPA — taniec dla wolnosci” promujgcego terapie
taiicem dla skazanych. Aktywnie zaangazowana w dziatania majgce na celu zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu oséb nieprzystosowanych spotecznie oraz resocjalizacje oséb
przebywajgcych w zaktadach karnych, czego efektem jest stworzenie kolejnego autorskiego
Projektu , Kultura bez muréw”.


mailto:annaglinskalachowicz@tlen.pl

Ponad 22 lata doswiadczen zawodowych, ponad 1000 godzin przebytych szkolen, ponad 70
wygtoszonych referatow na konferencjach naukowych w Polsce i za granicg, ponad 2300
godzin praktyki na parkiecie. Autorka ksigzek i wielu artykutéw naukowych propagujacych
walory terapeutyczne i resocjalizacyjne tanca. Systematycznie wzbogaca swdéj warsztat pracy
i poszukuje inspiracji do swoich dziatan, dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem zarazajgc pasjg i
mitoscia do tanca.

ZGLOSZENIA:

Prosimy o zgtoszenia na Messenger: pl-pl.facebook.com/anna.glinskalachowicz

W zgtoszeniu prosze podac: imie i nazwisko, tytut szkolenia, miasto w ktérym chce sie wzig¢ udziat
w szkoleniu. Numer konta do wpfaty zaliczki podamy przy zgtoszeniu.

Jezeli potrzebna jest faktura, prosimy o podanie danych (Nazwa/imie i nazwisko, adres, NIP).
Tylko pisemne zgtoszenie oraz dokonanie przedptaty gwarantuje zarezerwowanie miejsca na
szkoleniu. llos¢ miejsc graniczona — decyduje kolejnosé zgtoszen wraz z dokonanymi wptatami.
Uwaga — w wyjatkowych przypadkach (sytuacje losowe) oraz z przyczyn niezaleznych od
organizatora zastrzegamy sobie mozliwos$¢ zmiany miejsca szkolenia i/lub terminu szkolenia.

Zapraszam serdecznie!
Do zatanczenia razem! Ania



